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総合型地域スポーツクラブ

今回、追加種目として初めてオリンピック種目となったのは、

空手、スケートボード、スポーツクライミング、サーフィンの
4競技16種目です！
追加種目となった競技は、競技の人気ベースで勝手に追加されて

いくわけではなく、2020年東京オリンピックから始まったものです。
2020年以降のオリンピックでは、開催国に限り追加種目の提案ができ
る権限を与えられます。開催国は人気の高まってきた競技を提案し、
注目度をあげるのです。今回追加されたスケートボードやスポーツク
ライミング、サーフィンは若者人気も高く、注目されるスポーツとして
採用されたのでしょう。日本代表選手の中にもメダル候補と言われる
選手がいます！オリンピックでのメダル獲得なるか！！
是非、追加種目にも注目し、みんなでオリンピックを観戦しましょう‼

トランポリンの魅力といえば、何といっても「楽しい！笑顔にな
れる！！」です。誰でも嬉しい時や楽しい時には自然と飛び跳ねま
すが、怒りながら飛び跳ねている人はいません。よって、トランポ
リンを跳ねている時もみんな自然と笑顔になります！また、子ども
のころからトランポリンを跳ぶことで、体幹や三半規管が鍛えられ、
バランス感覚も身につきます。トランポリンは良いことだらけなん
です！！興味のある方は是非一度体験してみてください。
※活動時間の詳細は裏面をご確認ください。

オリンピックは4年に一度開催される世界的なスポーツの祭典です。
スポーツを通した人間育成と世界平和を究極の目的とし、夏季大会と冬
季大会を行っています。日本選手団は、2016年リオデジャネイロ五輪で
過去最多41個のメダルを獲得しています。自国開催である東京五輪でも
多くのメダル獲得が期待されています。また、メダル獲得以外にもどの
ような競技が注目されているのでしょう。

1位 野球・ソフトボール 6位 柔道
2位 陸上 7位 体操・卓球
3位 サッカー 9位 テニス
4位 水泳 10位ゴルフ・バレーボール
5位 バドミントン

※日刊スポーツ調べ

体験無料！お待ちしております！

学校施設が使用できないため、南郷ドームやPAMCOフィールドなどで

活動をしています。少し遠い場所での練習となっていますが、保護者の皆
様に送迎をしていただき毎回充実した練習を行っています。

最近では、練習中に負けて本気で悔しがる子が各学年で多く見受けら
れます。試合のように熱く練習を頑張っている証拠ですね！（笑顔もちゃ
んとあります・・・！）しかし、今の我々には仲間が足りません。

「さぁ！やろうぜサッカー！！」

6/11（金）、東京オリンピック2020聖火リレー雑踏警備ボランティアに
参加してきました。聖火リレーのコースは「小舟渡漁港～はしかみハ
マの駅あるでぃ～ば」までの3.5Kｍで、聖火ランナーとして選ばれた
大蛇地区の方を一目見ようと、沿道には地元の方が集まり、小旗を
振って応援していました。この度、安全で安心な聖火リレーの開催
のため、ボランティアとして携わることができ、とてもうれしく思います。


