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 楽しかったお盆休みも終わり、秋の訪れも間近に感じるようになりました。寒暖差の激しい日が続いており

ますので、引き続き体調管理をしっかりと行ってください。 

 さて、ライズはしかみは皆様のご支援とご協力により様々な活動・イベント等に参加させていただいており

ます。今後ともよろしくお願い致します。 

 

  

「スポーツは体を動かすもの」と考えている方

が多いかもしれませんが、ほかの友達と一緒に

過ごすことで共同生活に慣れたり、協調性を身

に付けたりできるなど、人間的な成長も期待で

きます。心を養うという点に関しては、どのよ

うなスポーツでも構いません。子どもが望んだ

ものや、お友達が習っていて興味が沸いたスポ

ーツをやらせてみるといいでしょう。どの競技

を選んでも、子どもはスポーツを通して、主に

右に挙げる 3つを習得します。 

 

 

 

 
スポーツでは、常に多くの

チャレンジを求められま

す。新しいことに挑戦する

ことで度胸が付き、様々な

局面に立ち向かう「勇気」

が身につきます。 

 

 

 
 

子どもは自信を付けること

で大きく成長します。多く

の目標にチャレンジし、そ

れを乗り越えることで「成

功体験」を手にします。 

 

 

 
 

スポーツでは、多くの局面で

チャレンジすることが必要

になります。誰かに指示され

る前に自分で考え、実践する

「行動力」が身につきます。 

 

  

「勇気・自信・行動力」を得ることで・・・ 

①早いうちから自立した考えを持つようになる。 

②社会への適応力が養われ、学校での交友関係が広がる。 

③自分自身を好きになり、ポジティブな思考になる。 

 
 

  

 
 

子どもの運動神経には、遺伝が関係していないわけではありません。しかし、運動神経そ

のものは、遺伝的な要素よりも、親の生活習慣が最も関係することがわかっています。 

子どもの運動神経は、幼児期の生活や運動経験次第で飛躍的に伸ばすことができます！ 

この機会に是非、「トランポリン教室」や「キッズ・アスレチック教室」など始めてみませんか♪ 

  

 

  

  
キッズ・アスレチック教室 

コーディネーショントレーニングを

通じて、子供の持つ能力を 

高めます！！ 

 トランポリン教室 

楽しくジャンプしたり、バク転

にも挑戦できるかも！！ 

  バドミントン教室 

親子で楽しめる教室です！ 

この機会に是非！！ 

フラダンス・ヨガ教室 

疲れた心と体をフラダンスやヨ

ガでリフレッシュ！！ 

チアリーディング教室 

音楽に合わせて仲間とダンス！

イベントにも参加します！！ 

 

  

詳しい活動時

間は、裏面を

みてね！ 
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