
 梅雨入りの時期がやってきました。蒸し暑くじめじめしている日は、体が汗を蒸発しきれずに体の中に熱が

こもりがちになり、熱中症の危険性があります。運動をしている時はもちろんのこと、運動をしていない場合

でも、こまめな水分補給は欠かさずに行いましょう。 

 さて、ライズはしかみは皆様のご支援とご協力により様々な活動・イベント等に参加させていただいており

ます。今後ともよろしくお願いいたします。 
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階上町道仏字天当平 1－150 

TEL:0178-32-0147（町民体育館） 
FAX:0178-32-0157 

HP http://www.risehashikami.jp/ 

Mail info@risehashikami.jp 

お申込み方法につきましては、6月に学校を通じてチラシを配布いたしましたので 

そちらをご覧ください。お電話でのお申込みも受け付けております。（0178-32-0147） 

 

  

６月３日（日）つつじマラソン大会開会

式において、チアリーディングチーム

「RISE」が出演しました。新しい仲間を加

え、最高の演技を披露することが出来まし

た。来月、７月２７日（金）瑞光園夏祭り 

７月２８日（土）いちご煮祭りへの出演も

決定しております。是非ご覧ください！！ 

 ５月３０日（水）に、 

「赤保内小学校 コー 

ディネーション講座」の 

講師として、先生方を対象にいろいろなコーデ

ィネーショントレーニングを行いました。 

 

楽しい教室ばかりで

す！ 

この機会に是非体験

してみませんか。 

気が付いたら楽しくな

って汗をかいている！

そんな活動を皆様に提

供します！ 

tel:0178-32-0147

