
 楽しかった夏休みも終わり、2 学期がスタートしました。肌寒い日が続いていますので、引き続き体調管理

をしっかりと行ってください。 

さて、ライズはしかみは皆様のご支援とご協力により様々な活動・イベント等に参加させていただいており

ます。今後ともよろしくお願いいたします。 

 

 8月 5日（土）階上中学校グラウンドにおいて、「か

けっこ教室」が行われました。八戸大学陸上部監督

の綿谷先生と八戸大学の陸上部の皆さんから、ラダ

ーやミニハードルやハードルを使った練習方法をご

指導いただきました。 

 暑い中、参加者は、綿谷先生や学生の説明を聞い

て、一生懸命取り組んでいました。 

 当初、予定していた 50M 走のタイム計測は、気温

の上昇による熱中症の危険性と、参加者が多く時間

の確保が難しかった為、行うことができませんでし

た。楽しみにしていた皆様、申し訳ありませんでし

た。ご理解の程よろしくお願い致します。 
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 8月5、6日に小舟渡小学校体育館

において、「ブレイクダンス教室」が行

われました。現在、プロのダンサーと

して活躍している佐京亮太先生か

ら、ブレイクダンスの基礎を教えてい

ただきながら、1 曲踊れるようになり

ました！！参加者は楽しみながら行

うことができました。 

他の写真はＨＰ

にあるよ！ 


