
日付 曜日 キッズ・アスレチック チアリーディング バドミントン フラダンス・ヨガ トランポリン

練習場 13:30〜14:30

練習場 14:45～15:45

２日 日

３日 月

４日 火

５日 水 道小 18:00〜19:30 道小 18:30～19:30

６日 木 フラ赤集 19:30〜20:30

７日 金 練習場 17:45〜19:15 赤小 19:40〜21:00 練習場 16:30〜17:30

練習場 13:30〜14:30

練習場 14:45～15:45

９日 日

１０日 月

１１日 火

１２日 水 道小 18:00〜19:30 道小 18:30～19:30

１３日 木 　 ヨガ赤集 19:30〜20:30

１４日 金 練習場 17:45〜19:15 赤小 19:40〜21:00 練習場 16:30〜17:30

１５日 土 道小 13:30〜15:30

１６日 日

１７日 月

１８日 火

１９日 水 道小 18:00〜19:30 道小 18:30～19:30

２０日 木 フラ赤集 19:30〜20:30

２１日 金 練習場 17:45〜19:15 赤小 19:40〜21:00 練習場 16:30〜17:30

練習場 13:30〜14:30

練習場 14:45～15:45

２３日 日

２４日 月

２５日 火

２６日 水 道小 18:00〜19:30 道小 18:30～19:30

２７日 木 ヨガ赤集 19:30〜20:30

２８日 金 練習場 17:45〜19:15 赤小 19:40〜21:00 練習場 16:30〜17:30

練習場 13:30〜14:30

練習場 14:45～15:45

３０日 日

３１日 月

 ※道小・・・道仏小体育館    練習場・・階上ジュニア体操練習場    赤小・・・赤保内小体育館
    赤集・・・・赤保内集会所

２９日 土 練習場 16:00〜17:30 道小 13:30〜15:30

道小 13:30〜15:30

２２日 土 練習場 16:00〜17:30 道小 13:30〜15:30

８日 土 練習場 16:00〜17:30

１０　月

１日 土 練習場 16:00〜17:30


