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 新年あけましておめでとうございます。昨年は地域の皆様の多大なご支援とご協力により、様々な活動・

イベント等に参加させていただくことが出来ました。誠にありがとうございました。 

 ライズはしかみは、昨年以上に地域の皆様に寄り添えるよう、様々な活動やイベント等に全力で取り組み、

精進していきたいと思います。 

 本年も、ライズはしかみをよろしくお願いいたします。 

☆☆☆☆☆クラブ活動の様子☆☆☆☆☆ 

～チアリーディングチーム「RISE」～ 

 

 

 

 

 

 

１２月２３日（水）に八戸市小中野公民館におい

て、「一般社団法人青葉の社 Harmony八戸」が開催

するクリスマス会に、チアリーディングチーム

「RISE」の子供達がゲスト出演いたしました。アン

コールもいただき、たくさんの歓声と拍手の中で演

技を、披露することが出来ました。 

～道仏小学校 放課後子供プラン～ 

「コーディネーショントレーニング教室」 

 

 

 

 

 

  

１月１２日（火）に道仏小学校において、「コーデ

ィネーショントレーニング教室」を行いました。 

 辛く厳しいトレーニングとは違い、頭を使いなが

らゲーム感覚で行うトレーニングなので、参加した

子供達はとても楽しそうに行っていました。 

～ 恵方巻 ～ 
 

恵方巻と言えば、その年の恵方を向いて無言でお

願い事ををしながら食べることで知られています。 

では、なぜ節分に巻きずしを食べるのでしょうか。 

それは、「巻く」ということから「福を巻き込む」、

「切らずに食べる」ことから「縁を切らない」という

意味があると言われています。 

今年の恵方は南南東です。今年も家族みんなで一

年のお願いをしながら、恵方巻を食べてみてはいか

がでしょうか。 

～お問い合わせ～ 

事務所：階上町道仏耳ヶ吠３２－２１ 

T E L：０１７８－３２－０１４７ 

    （町民体育館事務所内） 

F A X：０１７８－３２－０１５７ 

H P：http://risehashikami.jp/ 

 この度、ライズはしかみのホームページを開設

いたしました。最新の情報や活動の詳しい内容な

ど掲載しております。携帯やパソコンから見るこ

とが出来ますので、是非ご覧ください。 


