
 

 

 本格的な冬の訪れを感じるようになりました。寒い冬でも体を動かし体温を維持し、免疫力

を高めることで、ウイルス感染や風邪などの発症リスクを軽減することができます。冬休み期間

を利用し、当クラブが運営する教室に、是非、一度足を運んでみてください。 

さて、当クラブは今年一年、地域の皆様のご支援とご協力により様々な活動・イベント等に参

加させていただくことができました。誠にありがとうございました。来年も、地域の皆様の、健

康な体づくりをサポートしていきたいと思っております。今後とも、ライズはしかみをよろしく

お願い致します。よいお年をお迎えください。 
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 12 月 25 日（月）に、はまゆり

保育園において、「クリスマス会」

が行われ、当クラブよりチアリー

ディングチーム「ＲＩＳＥ」がゲ

ストとして出演させていただき

ました。 

12 月 2日（土）に階上町民体育館において、小学生を対象に「冬季かけっこ教室」が行われま

した。八戸学院大学陸上競技部監督の綿谷先生と陸上競技部の皆さんからご指導いただき、今回

は、各種テストを実施し、その値を測定することによって、個々の課題や弱点を明らかにするこ

とと、各体力要素を向上させるためのトレーニング方法を紹介していただきました。 


