
 本格的な冬の訪れを感じるようになりました。これから冬休みを迎える皆さん、寒い冬でも体を動かし体

温を維持し、免疫力を高めることで、ウイルス感染や風邪などの発症リスクを軽減することができます。冬休

み期間を利用し、当クラブが運営する教室に、是非、一度足を運んでみてください。 

さて、当クラブは今年一年、地域の皆様のご支援とご協力により様々な活動・イベント等に参加させていた

だくことができました。誠にありがとうございました。来年も、地域の皆様の、健康な体づくりをサポートし

ていきたい思っております。今後とも、ライズはしかみをよろしくお願い致します。よい年をお迎えください。 
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 12月 1日（金）に、小舟渡小学校の授業に「親子

でできる体力づくり」の講師として、1・2年生とその

保護者を対象に「親子でできるコーディネーショントレ

ーニング」を行いました。親子で協力しコミ二ュケー

ションを取りながら課題をクリアし、達成することで、

より信頼関係を深めることができたのではないかと思

います。 
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 12 月 2日（土）に階上町民体育館において、「冬季かけっこ教室」が行われました。 

八戸学院大学陸上競技部監督の綿谷先生と八戸学院大学陸上競技部の皆さんからご指導いた

だき、今回は、各種テストを実施し、その値を測定することによって、個々の課題や弱点を明ら

かにすることと、各体力要素を向上させるためのトレーニング方法を紹介していただきました。 

  

来年２月・３月頃に 

ブレイクダンス教室～第３弾～と

ティーボール（野球）教室 
を予定しています！ 

詳細は１月の広報誌に 

掲載しますので、お見逃しなく！！ 


