
 リズム能力とは、音や音楽に合わせて体を動かすことはもちろん、見たものや聞いたものなど五

感で感じたことを自ら真似をして表現する能力です。また、イメージとして持っている動きのリズ

ムやタイミングの現実化を可能にし、あらゆるスポーツにおいて上達の欠かすことのできない基礎

となります。 

 当クラブでは、「キッズ・アスレチック教室」 

でコーディネーショントレーニングを体験する 

ことができます。 

日  時 6月 4日（日） 

会  場 中央体育館 

出演時間 9時 20分頃 
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 風にそよぐ木々の緑もまぶしくなりました。春は 1 日の中でも寒暖差や気候の変動が激しく、体調管理が非

常に難しい季節です。また、この時期は日増しに気温の上昇し、脱水症状や熱中症を発症する場合があります

ので、こまめな水分補給を欠かさずに行いましょう。 

 さて、ライズはしかみは皆様のご支援とご協力により様々な活動・イベント等に参加させていただいており

ます。今後ともよろしくお願いいたします。 

 

詳しい活動

時間は、裏面

をみてね！ 

日  時 5 月 25 日（木） 

集合場所 階上町登山口農村公園 

     （階上岳登山口） 

時  間 13：30〜15：00 

内  容 ノルディックウォーキング 

雨 天 時 中央体育館 

日  時 6月 24日（土） 

会  場 フォレストピア階上（階上岳登山口） 

出演時間 7時 50分頃 

みんな見に 

来てね! 

 4 月 20 日（木）に開催した教室では、ノルデ

ィックウォーキングを行いました。正しい歩き方

の講習をした後に、実際に屋外コースを歩き、参

加者からも運動効果が得られると好評でした。 

次回は右記の通り行います。お申込みはお電話

にて受け付けております。たくさんの参加をお待

ちしております。（0178－32－０147） 

tel:0178-32-0147

