
～ 総合型地域スポーツクラブ 一般社団法人 ライズはしかみ ～ 

 

 

 

 

 

4 月 20 日 (木) ハートフルプラザ・はしかみ 

5 月 25 日（木） 階上町登山口農村公園 

   ※雨天時  中央体育館 

6 月 22 日（木） 階上海岸 

   ※雨天時  道仏コミュニティセンター 

7 月 27 日（木） 赤保内集会所 

8 月 24 日（木） 赤保内集会所 

9 月 28 日（木） 赤保内集会所 

10 月 26 日（木）道仏コミュニティセンター 

11 月 16 日 (木) 道仏コミュニティセンター 

12 月 21 日（木）道仏コミュニティセンター 

1 月 25 日 (木) 赤保内集会所 

2 月 22 日 （木）赤保内集会所 

3 月 15 日 (木) 赤保内集会所 

 

健康づくり教室日程表 

お 問 合 せ  

総 合 型 地 域 ス ポ ー ツ ク ラ ブ  

一 般 社 団 法 人  ラ イ ズ は し か み  

階 上 町 大 字 道 仏 字 耳 ケ 吠 3 2 － 2 1  

T E L ： 0 1 7 8 - 3 2 - 0 1 4 7 （ 町 民 体 育 館 事 務 所 内 ）  

H P  h t t p : / / w w w . r i s e h a s h i k a m i . j p /  

13：30～15：00 


